
テレビ熊本　2024年3月18日（月）～24日(日）番組表
2024/03/18(月)

通信販売 その他

 4:17 オープニング ○
 4:20 おめざめ天気 ○
 4:25 ジャパネットたかた　買い物情報 ○
 4:55 えがお　買い物情報 ○
 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○
 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○
 8:00 めざまし８ ○ ○
 9:50 英太郎のかたらんね ○ ○ ○
10:50 健康の杜　買い物情報 ○
11:20 健康リポート　医療大百科 ○
11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○
11:30 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
11:50 ぽかぽか ○ ○ ○ ○
13:50 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
14:45 ＧＴＯ ○
15:45 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
16:50 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
17:48 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
19:00 ジャンクＳＰＯＲＴＳ昭和ｖｓ令和　名門校の寮潜入＆石川遼ｖｓ浜田ゴルフ対決ＳＰ ○ ○
20:54 ＴＫＵニュース ○
21:00 君が心をくれたから ○
21:54 天気予報 ○
22:00 春になったら ○
22:54 ハイスクール天国 ○
23:00 何か“オモシロいコト”ないの？ ○
23:40 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25:00 モヤモヤさまぁ～ず２ ○ ○
25:10:00 天気予報 ○
25:15:00 ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン ○
25:45:00 ディノスＴＨＥストア ○
26:15:00 クロコス　買い物情報 ○
26:45:00 クロージング ○

その他
放送時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽



テレビ熊本　2024年3月18日（月）～24日(日）番組表
2024/03/19(火)

通信販売 その他

 4:17 オープニング ○
 4:20 おめざめ天気 ○
 4:25 トライステージ　買い物情報 ○
 4:55 トライステージ　買い物情報 ○
 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○
 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○
 8:00 めざまし８ ○ ○
 9:50 英太郎のかたらんね ○ ○ ○
10:50 日本自然発酵　買い物情報 ○
11:20 リズム！ＴＫＵ ○
11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○
11:30 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
11:50 ぽかぽか ○ ○ ○ ○
13:50 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
14:45 ＧＴＯ ○
15:45 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
16:50 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
17:48 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
19:00 突然ですが占ってもいいですか？２時間ＳＰ ○ ○
20:54 ＴＫＵニュース ○
21:00 アンタッチャブるＴＶ ○ ○
21:54 曜子先生の女性教室 ○
22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○
22:54 リズム！ＴＫＵ＆天気予報 ○ ○
23:00 リビングの松永さん ○
23:30 乃木と霜降りのダンスバトルズ ○
23:40 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25:00 あちこちオードリー ○ ○
25:15:00 ＦＮＳ九州８局共同制作　ドキュメント九州 ○
25:45:00 天気予報 ○
25:50:00 ディノスＴＨＥストア ○
26:20:00 ディレクタス　買い物情報 ○
26:50:00 クロージング ○

放送時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



テレビ熊本　2024年3月18日（月）～24日(日）番組表
2024/03/20(水)

通信販売 その他

 4:47 オープニング ○
 4:50 おめざめ天気 ○
 4:55 えがお　買い物情報 ○
 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○
 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○
 8:00 めざまし８ ○ ○
 9:50 英太郎のかたらんね ○ ○ ○
10:50 リズム！ＴＫＵ ○
10:55 熊本県知事選挙　経歴・政見放送 ○
11:20 てれくま医療情報室 ○
11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○
11:30 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
11:50 ぽかぽか ○ ○ ○ ○
13:50 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
15:45 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
16:50 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
17:48 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
19:00 志村けん＆ドリフの爆笑コント祭り ○
20:54 ＴＫＵニュース ○
21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○
21:54 天気予報 ○
22:00 婚活１０００本ノック ○
22:54 ふるさと魅力再発見旅　Ｒｅ－Ｋｕｍａｍｏｔｏ ○
23:00 週刊ナイナイミュージック ○
23:40 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25:00 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○
24:55:00 チャンハウス ○
25:25:00 かまいたちの掟 ○
25:55:00 天気予報 ○
26:00:00 ディノスＴＨＥストア ○
26:30:00 ディレクタス　買い物情報 ○
27:00:00 クロージング ○

その他
放送時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽



テレビ熊本　2024年3月18日（月）～24日(日）番組表
2024/03/21(木)

通信販売 その他

 4:47 オープニング ○
 4:50 おめざめ天気 ○
 4:55 オークローン　買い物情報 ○
 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○
 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○
 8:00 めざまし８ ○ ○
 9:50 英太郎のかたらんね ○ ○ ○
10:50 トライステージ　買い物情報 ○
11:20 タウンＴＯＷＮ ○
11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○
11:30 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
11:50 ぽかぽか ○ ○ ○ ○
13:50 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
14:45 ＧＴＯ ○
15:45 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
16:50 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
17:48 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
19:00 超ド級！世界のありえない最強映像 ○
20:54 ＴＫＵニュース ○
21:00 私のバカせまい史 ○
21:54 天気予報 ○
22:00 ＜木曜劇場＞大奥 ○
22:54 七呂建設のお宅訪問 ○
23:00 トークィーンズ ○
23:40 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25:00 クイズ！正解は世界フィギュア ○
25:15:00 ゴリパラ見聞録 ○
25:45:00 うる星やつら ○
26:15:00 ネタパレ ○
26:45:00 りらいぶ　買い物情報 ○
27:15:00 クロージング ○

放送時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



テレビ熊本　2024年3月18日（月）～24日(日）番組表
2024/03/22(金)

通信販売 その他

 4:17 オープニング ○
 4:20 おめざめ天気 ○
 4:25 ジャパネットたかた　買い物情報 ○
 4:55 えがお　買い物情報 ○
 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○
 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○
 8:00 めざまし８ ○ ○
 9:50 英太郎のかたらんね ○ ○ ○
10:50 サンテミナ　買い物情報 ○
11:20 タウンＴＯＷＮ ○
11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○
11:30 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
11:50 ぽかぽか ○ ○ ○ ○
13:50 旬感ＬＩＶＥ　とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
14:45 ＧＴＯ ○
15:45 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
16:50 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
17:48 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
19:00 世界フィギュアスケート選手権２０２４　男女ショート ○
20:54 まもなく最終回！今からでも間に合う「院内警察」ＳＰ！ ○
21:00 院内警察 ○
21:58 酒のツマミになる話 ○ ○
22:52 中原丈雄の味わいの刻 ○
23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○
23:40 ネタパレ ○

24:10:00 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
24:55:00 ＮＥＳ－ＦＥＳ． ○
25:25:00 ナイトマガジン ○
25:40:00 深夜のハチミツ ○
26:10:00 いただきハイジャンプ ○
26:40:00 トライステージ　買い物情報 ○
27:10:00 クロージング ○

その他
放送時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽



テレビ熊本　2024年3月18日（月）～24日(日）番組表
2024/03/23(土)

通信販売 その他

 4:22 オープニング ○
 4:25 おめざめ天気 ○
 4:30 トライステージ　買い物情報 ○
 5:00 健康の杜　買い物情報 ○
 5:30 逃走中　グレートミッション ○
 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○
 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○
 9:55 サスティな！ ○ ○ ○
10:25 メディメッセへようこそ！～医・食・住のヘルスケアパーク～ ○
10:30 リズム！ＴＫＵ ○
10:35 七人の侍（おじさん）それと仲野 ○
11:05 西村キャンプ場 ○
11:35 ＴＫＵくらしの窓 ○
11:45 ＃ジョシライフ～大切な女性のライフプラン～ ○
11:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○
12:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○
13:00 ＹＯＵは何しに日本へ？ ○ ○
14:30 ＧＴＯ ○
15:30 ＧＴＯ ○
16:30 若っ人ランド ○ ○
17:25 坂田信弘のゴルフ理論 ○
17:30 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○
18:30 イタズラジャーニー ○
19:00 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ ○
20:00 新しいカギ ○
21:00 映画「容疑者Ｘの献身」 ○
23:25 さんまのお笑い向上委員会 ○
23:55 くらべるネタＳＨＯＷ　バカリズムのキリクチ ○

24:50:00 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○
25:30:00 ドラマ　地球の歩き方 ○
26:00:00 若っ人ランド ○ ○
26:55:00 じっくり聞いタロウ～スター近況（秘）報告～ ○ ○
27:25:00 クロージング ○

放送時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



テレビ熊本　2024年3月18日（月）～24日(日）番組表
2024/03/24(日)

通信販売 その他

 4:22 オープニング ○
 4:25 おめざめ天気 ○
 4:30 新日本製薬　買い物情報 ○
 5:00 バルコス　買い物情報 ○
 5:30 釣りたガール！濃いめ ○
 6:00 ＦＮＮニュース ○
 6:15 ＧＯ！ＧＯ！チャギントン ○ ○
 6:30 ポケモンとどこいく！？ ○ ○
 7:00 ボクらの時代 ○ ○
 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○
 8:25 天気予報 ○
 8:30 吾輩はティモンディ ○ ○
 8:45 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！ＫＵＭＡＭＯＴＯ ○ ○ ○
 9:00 ポケットモンスター ○ ○
 9:30 ワンピース ○
10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○
11:15 ライオンのミライ☆モンスター ○ ○ ○
11:45 天気予報 ○
11:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○
12:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○
13:00 主治医が見つかる診療所ＳＰ ○ ○
15:00 競馬ＢＥＡＴ ○
16:00 リズム！ＴＫＵ ○
16:05 アクサレディスゴルフトーナメントｉｎ　ＭＩＹＡＺＡＫＩ ○
17:20 シナぷしゅ ○ ○ ○
17:25 リズム！ＴＫＵ ○
17:30 ＴＫＵ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○
18:00 ちびまる子ちゃん　みんなに幸せいっぱい、きますように！春のお楽しみＳＰ ○
19:00 世界フィギュアスケート選手権２０２４　男女フリー ○
21:48 熊本県知事選挙開票速報 ○
21:54 匠の蔵　Ｈｉｓｔｏｒｙ　ｏｆ　Ｍｅｉｓｔｅｒ ○
22:00 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○
23:15 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

24:30:00 ＮＥＳ－ＦＥＳ． ○
25:00:00 Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ ○
25:05:00 弱虫ペダル ○
25:35:00 ザ・ノンフィクション ○ ○ ○
26:30:00 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！ＫＵＭＡＭＯＴＯ ○
26:45:00 クロージング ○

その他
放送時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽


